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Volkskrankheit Rheuma eln komplexes Thema

In Zusammenarbeit von KVW-Senioren-
club und der Rheumaliga referierte der
Rheumatologe Dr. Bernd Raffeiner am
7. Mai im Haus Unterland. Es waren an
die 60 Zuhorer gekommen. Zu Beginn
stellte Sekretir Dr. Andreas Varesco die
»Rheuma-Liga® vor, ein Verein, der sich
die Betreuung von Rhenmapatienten zum
Ziel gesetzt hat. ,,Unser Verein ist nicht
gewinnorientiert. Es reicht, wenn wir mit
0" abschlieBen,* sagte Varescound unter-
strich, di¢ Angebote miissen leistbar sein,
denn unter den Betroffenen seien auch viele
Mindestrentner. -

Es gibt Angebote fiir Kuren in Montegrotto
Terme (PD), aufIschia und in Oberammer-
gawBayern, aber auch am Meer.

,»Die Patientenmobilitit ist jetzt Realitit,
aber wir als Rheumaliga miissen zusam-
menhalten, weil auch im Sanititsbereich
gespart wird und es ohne uns die Rheu-
maambulanz gar nicht giibe, sagte Vare-
sco. Die Rheumaliga besteht aus 2 Sekre-
tirinnen in Teilzeit, 35 Physiotherapeuten,
13 Bezirks-und 49 Gruppenleitern (Ehren-
amt} und bietet jede Art von Information.
Was Rheuma genau ist, erklirte Dr. Bernd
Raffeiner mit wenigen Worten: ,.Das ist
eine Erkrankung des Bewegungsappa-
rates.” 100 Gelenke hat der Kérper, und
diese leisten gewaltige Arbeit. Die Hilf-
te der Bevéikerung hat einmal im Leben

Rheuma, davon 30 % chronisch. , Leider
wurde zuwenig in die Forschung inves-
tiert,” bedauerte Raffeiner.

Es folgte eine Auflistung der hiufigsten
Erscheinungsformen: Arthrose (Ver-
schleiB), Arthritis (Entziindung), Gicht
(Harnsgure- klinisch nicht nachweisbar),
selten genetisch bedingt, betrifft nicht nur
iltere Menschen. Die schlimmste Form ist
die Osteoporose (Knochenschwund), was
anfangs nicht wehtut, aber wenn Knochen
brechen, ist s leider zu spit.

Die neuen Medikamente sind teuer, aber
diePolitiker verstehen oft nicht, dass Lang-
zeitschidennoch teurerzu stehen kommen,
stellte der Redner fest.

Auch Kinder und Jugendliche sind be-

Sie brachten das Thema
»Rhenma* verstind-
lich unter dic Zuhirer:
Rheuma-Liga-Sekre-
tir Dr. Andreas Varesco,
Seniorenclubleiterin
Thekla Pichler, Rheu-
matologe Dr. Bernd
Raffeiner und Chris-
tine Peterlini Varesco,

. Bezirksleiterin der
Rheuma-Liga (im Bild
von links).
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troffen. Das hiingt mit dem Wachstum der
Knochen zusammen, wo die Sehnen nicht
mitwachsen. Der Schmerz wird heute ra-
dikaler behandelt als frither, um einmal
davon wegzukommen. Inzwischen ist
Rheuma als akute Krankheit eingestuft.
Bewegung? Unbedingt, sagte Raffeiner,
denn sonst vertrocknen die Gelenke und
das verursacht Schmerzen und Schiden.
»Aber Bewegung heifit nicht auf einem
Felsen herumkraxeln, wenn man schon
Knochenschwund hat”, sagte der Rheu-
matologe. Leider kann nicht der gesamte
Vortrag wiedergegeben werden, das wiirde
den Rahmen sprengen.

Fiir Diskussion war jedenfalls gesorgt, und
davon wurde rege Gebrauch gemacht. (hf)



