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,Die Kraft der Selbstwirksamkeit” - psychosoziale Lebensberaterin / Counsellor Professional
Astrid Fleischmann referiert fur die Alzheimervereinigung, Kinderherz und Rheuma-Liga

Vor kurzem fand eine gemeinschaftliche Aktion der Rheuma-Liga, der Alzheimervereinigung
und des Vereins Kinderherz statt. Die psychosoziale Lebensberaterin / Counsellor Professional
Astrid Fleischmann flhrte einige interessierte Teilnehmer in das Thema ,, Die Kraft der
Selbstwirksamkeit” ein. Das Seminar in Form eines Kamingespraches fand coronabedingt
online Uber die Plattform Zoom statt. Astrid Fleischmann erklarte das Konzept der
Selbstwirksamkeit und lockerte den Abend mit kreativen Ubungen auf. , Wir sind stolz darauf,
dass es trotz aller Beschrankungen gelungen ist, einen interessanten Abend fir unsere
Mitglieder zu gestalten. Es bleibt unser Bemuhen, den chronisch kranken Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen zur Seite zu stehen und sie zu unterstitzen.”, meinen
abschliefend der Prasident der Rheuma-Liga Giinter Stolz und der Prasident der
Alzheimervereinigung und des Vereins Kinderherz Ulrich Seitz.
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